
Formation pour tou-te-s

Ne détournez pas
le regard

Objectifs

• Utiliser différentes
manières de faire preuve
de courage civil dans des
situations de violence
envers les femmes

• Développer sa confiance
en soi

• Utiliser son langage
corporel pour soutenir
sa position

• Etre motivé-e-s à s’enga-
ger pour défendre les
droits des femmes

Formatrice 
Angélique Duruz 
Responsable de la formation 
à Amnesty International.

Participantes  
Minimum 10 - Maximum 15

Remarques suggestives, 
sifflements, coups : nous 
connaissons tous et toutes 
le harcèlement sexuel dans 
l'espace public.  
Mais que pouvons-nous faire 
dans de telles situations ?  
Comment pouvons-nous  
soutenir les personnes  
touchées, comment nous 
protéger ? 

Avec l'aide de comédien-ne-s, 
nous nous exercerons à réagir 
dans des situations sensibles 
dans le cadre de ce workshop 
qui permet d’apprendre à faire 
preuve de courage civique afin 
de contrer la violence envers 
les femmes. 

Public cible  
Toute personne intéressée

Méthode  
Atelier interactif avec 
des comédien-ne-s

Dates & horaires 
26 octobre 2021, de 18 h à 20h30, 
suivi d'un encas

Lieu  
Ecole Club Migros, Sion

Prix 
Gratuit

Inscription 
Sur www.egalite-vs.ch/amnesty

Informations complémentaires 
Sur www.amnesty.ch/fr/education-
aux-droits-humains/formations/ne-
detournez-pas-le-regard

Certificat COVID indispensable

© Roman Yanushevsky
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En collaboration avec :
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