
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

FORMATION CONTINUE 

Ma campagne de femme politique  
sur les réseaux sociaux : 
 



 
 

En 2012 déjà, le magazine Bilan* titrait « Comment les réseaux sociaux font gagner 
des élections ». Magali Philip spécialiste des réseaux sociaux à la RTS y relevait que 
« les militants de sections jeunesse des partis comprennent l’importance des 
réseaux sociaux. Mais cette dimension échappe complètement à leurs aînés ». 
 

Aujourd'hui en effet, les réseaux sociaux sont devenus omniprésents dans la 
stratégie de communication politique. Maîtriser son image sur les réseaux et savoir 
les utiliser pour faire sa communication sont maintenant indispensables.  
Afin de soutenir les candidates aux futures élections (nationales en 2023, 
communales en 2024 et cantonales en 2025), le CVPC, en partenariat avec l’Office 
cantonal de l’égalité et de la famille, propose une nouvelle formation. 
 

Public cible : 
Toute femme engagée ou désirant s’engager politiquement. Maximum 12 par 
session 
 

Formatrice : 
Olga Baranova, Ancienne secrétaire de parti et élue, secrétaire générale de CH++ 
 
Contenu : 
Première partie (env. 1h-1h15)  

• Les principes de base de l’utilisation des réseaux sociaux pour les 
campagnes électorales et les campagnes politiques  

• Types des réseaux sociaux et leurs publics cibles  

• Être sur les réseaux sociaux en tant que politicienne : pour quoi faire ?  

• Eviter les erreurs les plus répandues 
 

Deuxième partie (sur smartphone, ordinateur recommandé, env. 1h30) : 

• Échange autour des pratiques des participantes et exercices pratiques 
selon besoin (par exemple : rédiger un tweet, faire une story insta, créer 
une publicité facebook)  

 

Horaire : 
De 18 à 21 h  
 

Lieu : 
CVPC – Centre Valaisan de Perfectionnement Continu 
 

Prix :  
50 CHF 
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